Jak by¢ lepszym rodzicem/jak wspiera¢ dziecko?

Psycholog radzi

»10 krokéw ku temu, by stac sie lepszym rodzicem”
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Mitos¢ jest najwazniejszg potrzebg kazdego dziecka.

Stuchaj uwaznie tego, co méwi Twoje dziecko.

Stawiaj dziecku granice. Normy i zasady sg niezbedne w wychowaniu.
Smiech pomaga roztadowac napiete sytuacje. Smiej sie razem z dzieckiem.
Postrzegaj Swiat z perspektywy dziecka.

Chwal i zachecaj swoje dziecko.

Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowat by$ dorostego.

Ustal porzadek dnia. Konsekwentnie tego przestrzegaj.

Badz konsekwentny, wytrwaty i cierpliwy w wychowaniu.

10. Jesli kiedykolwiek poczujesz, ze tracisz panowanie nad sobg, albo ze w kazdej chwili

mozesz krzykng¢ na dziecko, ponizy¢ je lub uderzy¢, odejdz na chwile, uspokdj sie i
policz do dziesieciu.

Pamietaj:

»ldealni rodzice nie istnieja. Dobrych rodzicow od ztych odréznia nie to, ze ci pierwsi nie
popetniajg bteddw, lecz to, co z tymi btedami robig.”

e Postawy i zachowania dorostych stanowig dla dziecka pierwsze wzorce, z ktérych
bedzie czerpac w trakcie zycia.

e Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy sie poczucia winy.

e Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie walczyé.

e Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy sie potepiac.

e Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy sie nieSmiatosci.

e Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci.

e Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubic siebie.

e Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy sie tego, jak znalez¢
mitos$¢ w Swiecie.

e Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie sprawiedliwosci.

e Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci.

e Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy sie doceniac innych.

e Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy sie by¢ cierpliwym.

Zyczymy cierpliwosci i wytrwatosci w byciu dobrym rodzicem.
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