Jak wspieraé dziecko w dazeniu do samodzielnosci?

Jednym z najwazniejszych zadan rodzicielskich jest wychowanie dzieci na zaradnych,
przedsiebiorczych oraz potrafigcych radzi¢ sobie w réznych sytuacjach zyciowych dorostych.
Dzieci posiadajg naturalng potrzebe rozwoju samodzielnosci oraz poznawania $wiata. Dzieki
zdobytemu doswiadczeniu i przezyciom dzieci ksztattujg wiedze o sobie, otaczajgcym je Swiecie
oraz testujg swoje mocne i stabe strony.

Jak rozwija¢ samodzielno$¢ dziecka?

Stwarzaj dziecku okazje do rozwijania samodzielnosci i i nabywania nowych
kompetencji. Motywuj do wykonywania obowigzkéw domowych. Nie zapominaj
jednak, ze aby dziecko odniosto sukces i poczuto dume, zadania powinny by¢
dostosowane do jego wieku i mozliwosci rozwojowych.

Stymuluj i zachecaj, ale nie zmuszaj do nauki samodzielnosci. Przymus przewaznie
zniecheca do dziatania oraz blokuje proces uczenia sie.

Nie wyreczaj dziecka. Pozwdl mu sie wykazac i samodzielnie dazy¢ do rozwigzania
problemu. Uprzedz i wyttumacz, ze nie zawsze wszystko sie udaje. Chwal za starania, a
nie za ostateczny efekt.

Pozwdl dziecku dokonywa¢ wyboru. Samodzielne podejmowanie decyzji buduje w nim
Swiadomosc¢ whasnych potrzeb oraz poczucie sprawstwa.

Nie krytykuj i nie oceniaj. Pamietaj, ze dziecko, ktére jest nieustannie karcone traci
entuzjazm oraz che¢ do samodzielnego dziatania

Pozwdl dziecku popetnia¢ btedy. Ma prawo eksperymentowac. Nie uda sie uchroni¢ go
przed wszystkimi wypadkami i pomytkami. Twoim zadaniem jest wspiera¢ dziecko w
samodzielnych dziataniach oraz uczy¢, jak radzi¢ sobie z porazkami.

Daj dziecku czas na znalezienie rozwigzania sytuacji problemowej. BadZz wyrozumiaty i
cierpliwy. Nie ponaglaj i nie ruszaj z pomoca od razu, gdy tylko pojawiajg sie trudnosci.
Poczekaj, az dziecko samo poprosi Cie o pomoc.

Badz otwarty na propozycje i pomysty dziecka. Chwal je za kazdy przejaw
samodzielnosci oraz poszukiwania rozwigzania sytuacji problemowych.

Nie naduzywaj stowa ,nie”. Jak najczesciej méw ,tak”, na przyktad gdy dziecko w
Srodku zimy chce ubrac letnie ubranie, zamiast méwic ,,nie, bo jest zimno”, powiedz
,tak, jesli zatozysz tez ciepty sweter”.

Dziecinstwo to czas intensywnej nauki oraz zdobywania doswiadczen przydatnych w

dorostym zyciu. Otoczenie dziecka odgrywa w tym okresie wazng role i ma duzy wptyw na
ksztattowanie jego autonomii. Pamietaj, ze dzieki Twojemu zaangazowaniu z
samodzielnego dziecka wyrosnie w przysztosci niezalezny i zaradny dorosty.
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