1. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci

Tego rodzaju dziatania pomagaja likwidowacé np.
zjawisko  pornografii  dzieciecej, oszustw
i wytudzanie danych. Nielegalne tresci mozna
zgtaszaé na policje lub do wspétpracujacego z nig
punktu kontaktowego na stronie:
www.dyzurnet.pl. Punkt ten kooperuje réwniez
z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami
internetowymi.

. Ustal zasady korzystania z urzadzen
cyfrowych w swoim domu

Darmowa aplikacja na telefon
Google Family Link pomaga
w zarzadzaniu  urzadzeniami
dzieci, kiedy przegladajg
Internet. Mozesz zarzadzad
aplikacjami,  ustawi¢ czas
korzystania z urzadzenia iwyznacza¢ cyfrowe
granice swoim dzieciom. Aplikacja daje tez
mozliwo$é sprawdzenia lokalizacji urzagdzenia.

Wprowadz domowe zasady ekranowe
Kampania ,,Domowe Zasady Ekranowe” promuje
zrobwnowazone korzystanie z urzadzen
ekranowych, tak zeby nie stanowity one
zagrozenia dla relacji rodzinnych, rozwoju dzieci
i zdrowia domownikow. Wiecej informacji na
stronie: www.domowezasadyekranowe.fdds.pl

W naszej szkole realizowanych jest szereg
dziatan zwigzanych z profilaktyka
CYBERPRZEMOCY

Standardy ochrony matoletnich;

Teatrzyki profilaktyczne;

Tematyka czesci lekcji wychowawczych

i zaje¢ informatycznych;

v' Warsztaty oraz pogadanki z pedagogiem

i psychologiem;

Europejski Dzien Bezpiecznego Internetu;

Konkursy;

v" Pedagogizacja rodzicdw (niniejsza
broszura);

v" Szkolne komputery zabezpieczone s3 przed

szkodliwymi tresciami.
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Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
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WSKAZOWKI
DLA RODZICOW

Wspotczesnie dzieci od najmtodszych juz lat
korzystajg na co dzien z urzadzen podtaczonych do
sieci Internet. Dlatego warto zastanowi¢ sie nad
ich bezpieczenstwem. Zapoznaj sie
z podstawowymi zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu przez najmtodszych.

. Nie pozwdl dziecku samodzielnie poruszac

sie po $wiecie Internetu

Czy pozwalasz swojemu dziecku przebywac
samemu na podwdrku do pdznych godzin nocnych
i rozmawiac¢ z obcymi? Oczywiscie ze nie! Swiat
Internetu takze niesie ze sobg wiele zagroZen
i niebezpieczeristw dla Twojego dziecka! Nie
mozna pozostawic¢ go samego.

Czy wiesz, jakie tresci przeglada Twoje dziecko?
Poznaj i kontroluj aplikacje, z ktérych korzysta
Twoje dziecko na swoim smartfonie. Niektére
z nich mozna instalowac¢ na telefonie dopiero po
ukonczeniu 13 roku zycia, inne nawet od 16 lat.
Wiele aplikacji moze by¢ szkodliwych.
Porozmawiaj o tym, jakie strony internetowe
przeglada Twoje dziecko i jakie tresci czyta.
Zapytaj dziecko, jakie filmy oglada w Internecie.
(Youtube, TikTok, Netflix itp.) Obejrzyjcie wspolnie
kilka z nich. Czy sg one wartosciowe? Zastandwcie
sie wspdlnie, czy filmy, ktére najczesciej oglada
Twoje dziecko, rozwijajg jego intelekt, zdolnosci
i zainteresowania.

W Internecie mozna znalez¢ wiele fascynujgcych
tresci, ktére w nowoczesny iciekawy sposéb
rozbudzaja ciekawos¢ Swiata, rozwijaja
zainteresowania dziecka. Wiele oséb prowadzi
wartosciowe i ciekawe kanaty video na rdéine
tematy. Internet jednak zawiera duzo wiecej tresci
niewnoszacych niczego pozytywnego w rozwoj

Twojego  dziecka, niejednokrotnie sg  one
szkodliwe.

. Porozmawiaj z dzieckiem o tresciach, jakie

zamieszcza w Internecie

Tresci raz dodanych w sieci nie mozna juz cofngé,
zawsze pozostawiajq jakis slad.

Zamieszczanie obrazliwych lub agresywnych
komentarzy w Internecie nie jest bezkarne.
Konsekwencje prawne takiego zachowania mogg
by¢ dla sprawcy bardzo dotkliwe (np. kara
grzywny).

Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego
Zachowania w Internecie — zasady netykiety
znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl.

Nie pozwdl dziecku na wysytanie swoich zdjeé
obcym lub dodawanie ich na portalach
spotecznos$ciowych.

. Naucz dziecko podstawowych zasad

bezpieczenstwa w Internecie
Przypomnij, aby dziecko korzystato tylko
z bezpiecznych stron internetowych.

() https://www.google.com/

Ktédka przy adresie strony internetowej
informuje, Zze potgczenie z niq jest bezpieczne.

Ostrzez przed ludimi, ktérzy mogg zrobi¢ mu
krzywde.

Przypomnij, ze niektdre tresci, informacje, filmy
mogay by¢ nieprawdziwe, wprowadzajgce w btad
lub s3 celowymi oszustwami.

Rozmawiaj z dzieckiem o ryzyku nawigzywania
znajomosci z osobami poznanymi w sieci. Dzieci


http://www.sieciaki.pl/

muszg miec¢ Swiadomos¢, ze nie kazdy jest tym, za
kogo sie podaje.

. Naucz swoje dziecko szczegolnej ostroznosci
przy podawaniu swoich prywatnych danych
Wazne jest, by dziecko wiedziato, ze podajgc
takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode
swoich rodzicéw. Ustal z nim, ze ze wzgleddéw
bezpieczenstwa nie wolno mu podawac swojego
imienia, nazwiska, adresu, numeru telefonu.

. Naucz dziecko krytycznego podejscia do
informacji przeczytanych w sieci

Mtodzi internauci czesto podchodzg
bezkrytycznie do informacji znalezionych
w Internecie i nie sg $wiadomi, ze trzeba
weryfikowaé znalezione tam tresci.

Czes$¢ z nich moze wywotaé strach ipoczucie
zagrozenia. Porozmawiaj o tym ze swoim
dzieckiem.




