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1. Czy wiesz, co to jest hazard?

0 hazardzie mowimy wtedy, kiedy kto$ bierze udziat w grze, w ktérej mozna wygrac
pieniagdze lubinnerzeczy (np. bizuterie, ubranie, iPoda), ale rowniez mozna je straci¢.

To, czy ten kto$ wygra czy przegra, zalezy od przypadku. W grze hazardowej nie mozna
bowiem przewidzieé wyniku.

Gr§ lup zaktad Nieevr;re];ﬁic::);‘)’lvl?lny
o pieniadze lub mozliwos¢ straty
inne rzeczy lub zysku

Hazardowe gry moga by¢ rézne.

Bank pomocnych stéwek:
Zaliczamy do nich na przyktad: b v

. HAZARDZISTA
- gryw kasynie (np. ruletka), to osoba, ktora czesto bierze udziat
> gryna automatach, w grach, typu Toto-Lotek, ruletka,
> losy na loterii, automaty, ryzykujac utrate swoich
; . pieniedzy lub warto$ciowych
+ zdrapki’, rzeczy. Ma nadzieje, ze grajac
+ gry w karty na pieniadze, zdobedzie co$ warto$ciowego, na
» stawianie na wyscigach konnych czym mu zalezy. Niestety: zwykle

. wiecej przegrywa niz wygrywa.
i grach sportowych.

Zadanie nr 1 dla Ciebie: Zastanow sie i odpowiedz na ponizsze pytanie:

e Czy ktos, kto wysyta kupon Toto-Lotka uprawia hazard?
TWojaodpoNIicdZE e e r e
Prawidtowa odpowiedz znajdziesz na stronie 24.
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2. Jak to wszystko sie zaczeto?
Ciekawostki historyczne!

Poczatki hazardu taczone sa z tradycja wrézbiarska. Wrozby stuzyty do odczy-
tywania mysli i intencji bogow, a tym samym odkrywania tego, co ma przynies¢
przysztos¢. Wiadomo, ze hazard byt obecny we wszystkich starozytnych cywi-
lizacjach. Pierwsze kosci do gry znaleziono na wykopaliskach w Mezopotamii.
Babilonscy zotnierze oraz Egipcjanie organizowali wysci-

gi konne i wyscigi psow. O wartosciowe rzeczy i o nie-

o . . ) Czy wiesz, ze...
wolnikow grano réwniez w Chinach. W starozytnym Rzy-

Stowo ,hazard” pochodzi z jezyka

mie, Grecji i w Egipcie do uprawniania hazardu stuzyty arabskiego (az-zahr). Oznacza
takze gry planszowe wykonywane ze skor zwierzat. nkostke” lub ,.gre w kosci”. Stowo

Kosci byt l 6d kich »kasyno” pochodzi natomiast
Gra w kosci byta popularna wérod cesarzy rzymskich, I oskiceo (cosglleanac
takich jak Juliusz CezariNeron. Gry karciane, takie jak ,dom”, ,pawilon” lub ,altane”.
oczko czy poker zostaty wymyslone w Chinach. Tam tez S athic nazyWalEEER

. . .. sposob budynki przeznaczone

powstaty pierwsze, recznie malowane karty, najpierw e ol < T
na jedwabiu, pdzniej na papierze. To wtasnie one daty i gier hazardowych.

poczatek nowym grom hazardowym.

Zadanie nr 2 dla Ciebie: Wiele naukowych i technicznych odkryé powstato w Chinach
r duzo wczesniej niz w Europie. Nie sa to tylko karty do gry. Przypomnij sobie wszystkie
wynalazki, ktére wywodza sie z Chin.

™N
=
>
W <
A\

Woja 0dpOWIEdZ e e e s e

Prawidtowa odpowiedz znajdziesz na stronie 24.
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MOZE WACPAN
ZAGRA W KOSC1?
10 TERAZ
HIT WSROD
SZLACHTY!

MOSCI PANIE, CZY PAN ZWARIOWAL?
PRZECIEZ W TO MOZNA PRZEGRAL CALY
MAATEK, # 34 MAM DO WYZYWIENIA
DZIESIECIORO DZIATEK..

' Natogowy hazard

W czasach nowozytnych hazard byt réwnie popularny. W kosci chetnie gra-
li m.in. krélowie Francji (np. Ludwik XIV Burbon) oraz krélowie angielscy
(np. Ryszard Lwie Serce). Stynnymi graczami byli rowniez Kartezjusz, Casanova
i Fiodor Dostojewski.

A jak to bylo w Polsce?

Historia hazardu w Polsce siega prawdopodobnie czaséw piastowskich,
kiedy to pojawity sie pierwsze wzmianki o graniu w kosci. Wiadomo, ze grze
w kosci poswiecali swoj czas krélowie: Bolestaw Krzywousty i jego syn
Kazimierz Il Sprawiedliwy. Niektérzy kronikarze podaja, ze w 6wczesnych
czasach spora czesc szlachty przegrata swoje majatki w grach hazardowych.

W XIX wieku w krajach europejskich (w tym w Polsce) wéréd zamozniejszej
czesci spoteczenstwa popularnym sposobem na podratowanie zdrowia byto
udawaniesie ,,dowod” (to dawne okreslenie sanatorium). W miejscowosciach
tych zawsze byty usytuowane kasyna, ktére zachecaty do uprawiania tego typu
rozrywki. W Monte Carlo natchnienia do pracy szukali m.in. pisarze: Bolestaw
Prus, pézniejréwniez Henryk Sienkiewicz pracujacy wéwczas nad powiescia
Potop. Owczesnymi hazardzistami byli tzw. panicze zdobrych doméw, ktérzy
w karty przegrywali cate majatki. W opinii publicznej byli uwazani za nieodpo-
wiedzialnych i rozpieszczonych. Z zamitowania do natogowego hazardu znani
byli rowniez skrzypek Henryk Wieniawski oraz pisarz i krytyk Tadeusz Boy-
-Zelenski. Kultowe wsrdd wielu graczy w Europie w okresie miedzywojennym
(miedzylallwojna Swiatowa) byto kasyno w Sopocie. Legendarnym graczem
bytwéwczas warszawski fabrykant Henryk Henneberg, ktéry najpierw wygrat,
a pozniej przegrat caty swoj majatek w ruletke.

&
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3. UWAGA! Hazard moze uzalezniac!

Dlaczego hazard wciaga?

Wyobraz sobie, ze pragniesz czegos tak bardzo, ze jeste$ w stanie
zrobi¢ bardzo duzo, zeby to dostac. Znasz to uczucie? Czasami
pragniemy czegos$ tak mocno, ze wydaje nam sie, ze nie mozemy
sie bez tego obejsc¢. To ,,co$” staje sie dla nas najwazniejsze na
Swiecie. Wszystko to, co do tej pory miato jakiekolwiek znaczenie,
nagle schodzi na dalszy plan. Po jakims czasie trudno nam poja¢,
jak mozna byto na tyle zbzikowac, zeby pozwoli¢, aby jedna rzecz

przestonita nam caty Swiat. Ale jest to mozliwe... TERAZ A PEWND UDA M SIE WYGRAC KUPE KASY!

Gollum z Wtadcy Pierscienia, jak pewnie pa- POIADE NA HAWAIE, TAM, GDZIE MOJE MIEJSCE!
mietasz, zupetnie stracit rozum dla pierscienia

Saurona. Klejnot statsie jego obsesja. Natogowy

Bank pomocnych stéwek:
hazardzista tymczasem traci gtowe dla grania. UZALEZNIENIE

to silna potrzeba wykonywania
jakiej$ czynnosci (np. surfowania
w Internecie) lub zazywania

Niektoérzy uzalezniaja sie od hazardu. jakiej$ substancji (np. alkoholu,
Marzenia o wygranej moga wydawac sie bar- narkotykow). Mozna powiedziec,

i ) ; i Ze osoba uzalezniona czuje sie
dzo ekscytujace, a wygranie np. széstkiw To- tak, jakby bez tego, od czego
to-Lotka przyprawiac o istny zawr6t gtowy jest uzalezniona, nie mogta zy¢.
i wprowadzi¢ cztowieka w stan euforii. W ta- Kazde uzaleznienie odbija sie

negatywnie na catym zyciu osoby
uzaleznionej: jej zdrowiu, relacjach
i szczesliwi. Gdy jednak zaczynaja przegrywac z najblizszymi i z otoczeniem,

i traci¢ coraz wiecej pojawia sie lek, smutek, na pracy i nauce itp.
rozpaczigniew.

kich momentach ludzie czuja sie wyjatkowi
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Natogowy hazard

Czy Gollum potrafitby zrozumiec hazardziste? sprawdzmy poréwnujac obie postaci:

?

Poréwnywane

cechy/zjawiska Gollum Hazardzista

postac literacka, jeden z gtéwnych bohate- ostad rreczvwista. osoba. ktéra iest
o zeczywi

Kim jest? réw powiesci J. R. R. Tolkiena Hobbit, czyli P Y ’ ’ :

tam i z powrotem oraz Wtadca Pierscieni

uzalezniona od gier hazardowych

Jak o nim mowia?

Sméagol, Trahald, Kretacz, Smierdziel

szuler, ryzykant

Czego pragnie?

obsesyjnie mysli o pierscieniu Saurona

obsesyjnie mysli o grze

Co przezywa?

przez swojg obsesje na punkcie pierscienia
cierpi, jest nieszczesliwy, ale jednoczes$nie
nie moze bez niego zy¢

z jednej strony widzi, jak duzo traci w swoim
zyciu przez hazard (pieniadze, przyjaciot),
jednak nie moze przestac gra¢

Co mysli?

mysli, ze ma przy sobie druga osobe,
towarzysza, przyjaciela, z ktorym rozmawia;
W rzeczywistosci rozmawia sam ze sobg

mysli, ze moze przewidzie¢ wynik gry, ktorej
tak naprawde nie mozna przewidzie¢; jest
rowniez przekonany, ze jego dziataniai umie-
jetnosci gwarantuja mu wygrana; w rzeczywi-
stosci wynik gry zalezy od przypadku

O3



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE Natogowy hazard

Poréwnywane
cechy/zjawiska

Gollum

?

Hazardzista

Co robi?
Jak wyglada?

Jaki spotyka go los?

wystepuje przeciwko panujacym zasadom
i normom: morduje przyjaciela Deagola,
by zdoby¢ pierscien

jest samotny i odizolowany od ludzi: zostaje
wykluczony z rodzinnej spotecznosci, zyje
samotnie w jaskiniach

zmienia sie jego wyglad: przeistacza sie
z hobbita w stwora zywigcego sie miesem

ryb i goblindw

ktamie i manipuluje, by zdoby¢ i utrzymac
pierscien

ginie w Szczelinie Zagtady

wystepuje przeciwko panujacym zasadom
i normom: czesto zadtuza sie i nie oddaje
pozyczonych pieniedzy, czasami nawet
dokonuje kradziezy

jest samotny i odizolowany od ludzi: ma
coraz gorsze relacje z najblizszymi, spedza
coraz wiecej czasu na grach hazardowych
zmienia sie jego wyglad: zaniedbuje swoj
wyglad i higiene osobista

ktamie i manipuluje, by kontynuowac
granie

moze uzalezni¢ sie od alkoholu,
narkotykdw, nikotyny; miec¢ depresje,
a nawet podejmowac préby samobojcze

7
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M CUDOWNY,
M7 NAIDROZSZY,
MOJE CUDO
ME) SKARBII!

‘ Myslisz, ze Gollum mogtby zrozumied hazardziste, a hazardzista
mégtby zrozumiec Golluma? Wydaje sie, ze wiele ich taczy - obaj
& z biegiem czasu stali sie wiezniami swoich pragnien!

Oczywiscie nie kazdy cztowiek, ktéry gra w gry hazardowe,
uzaleznia sie od nich. Gollum wiele razy wktadat pierscien Sau-
rona, by w koncu nie méc przestaé o nim mysleé. Podobnie ha-
zardzista - musi przez dtuzszy czas uprawiac hazard, aby sie od

niego uzaleznic.

Hazardzista i magiczne myslenie

Gollum kiedy wszedtw posiadanie pierscienia, zaczat sie odsuwac od $wiata. W kaz-
dym widziat wroga. Bat sie, ze ktos moze mu zabrac klejnot. Zaszyt sie w najbardziej
nieprzystepnym miejscu, poniewaz myslat, ze w ten sposob on i jego skarb beda
bezpieczni. Pierscieh spowodowat, ze Gollum nie byt w stanie widzie¢ niczego poza
nim. Takie postepowanie doprowadzito do utraty kontaktu z rzeczywistoscig i zmu-
sito osamotnionego Golluma do wymyslenia sobie ,,przyjaciela”, z ktérym prowadzit
rozmowy i zarliwe dyskusje.

Natogowy hazardzista, podobnie jak Gollum zachowuje sie i mysli dziwacznie.
Wydaje mu sie, ze to od niego zalezy, w jaki sposob wyglada rzeczywistos¢. Zaprze-
cza temu, ze nie ma wptywu na to czy wygra, czy przegra. Inaczej méwiac, mimo
ze wszystkie znaki na niebie i ziemi moéwia, ze nie moze przewidzie¢ wyniku gry,
hazardzista i tak wie swoje. Jest przekonany, ze moze rozpracowac system, dzieki
ktéremu bedzie moégt przewidzie¢ wynik gry, losowania itd. Czy to nie jest dziwne?
Ale to nie wszystko. Natogowy hazardzista ma tez bardzo wybiorcza pamiec: szybko
zapomina o swoich przegranych i chce pamietaé tylko o swoich sukcesach. Dzieki
temu czuje sie lepiej i chce grac¢ dalej.
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4. Czy problem hazardu Dlaczego hazard moze byé
dotyczy tylko oséb dla Ciebie niebezpieczny?

doroslych? Dziecii mtodziez z racji swojego wieku czesto nie

potrafig same chroni¢ sie przed niszczacym wpty-

Badacze wykazali, ze juz mtodziez w wieku 15-18 lat jest narazona na ryzyko wem uzywek lub niektorych rozrywek. Nawet je-
uzaleznienia od hazardu. Czesto s3 to osoby, ktore zaczynaty gra¢ w wieku zeli niektére z nich wydaja sie z pozoru ciekawe
8-10 lat!!! Na samym poczatku traktowali to jako zabawe, okazje do przezycia i fascynujace... W zwigzku z tym picie alkoholu,
dreszczyku emocji. Z czasem zaczeli nad tym tracic kontrole. Zupetnie tak jak palenie papierosow, a takze uprawianie hazardu,
Gollum ulegali coraz wiekszej pokusie... sg dozwolone tylko dla os6b dorostych. Alkohol,

papierosy i hazard sa niebezpieczne rowniez
dla nich, ale dorosli majg wieksze mozliwosci
niz dzieci i mtodziez, zeby skutecznie chroni¢
sie przed niebezpiecznymi konsekwencjami ich
stosowania.

Zastanow sie, czy byt(a)bys gotow(a)y usiasé
teraz za kierownica bolida i wzig¢ udziat w wy-
$cigu Formuty 1?7 Jezeli zalezy Ci na wtasnym
zyciu, to pewnie uznat(a)bys to za szalenstwo.
| stusznie! Wystarczy, ze sprawdzisz, jak dtugo
musiat trenowad Robert Kubica, zeby moc brac
udziat w takim wyscigu. Niektore rzeczy wyma-
gaja dojrzatosci. Prowadzenie samochodu jest

l w gr haz‘.ja\:\ii%?lvpg legalnie moze grac jedna z nich. Jesli chcesz sprobowac swoich sit
W Pt?,[sk%ez)so%aypeindetnia (18 lat i wigcej), w grach hazardowych, lepiej poczekaj z tym az

tym! staniesz sie dorosty.

legitymujaca sie dowodem osobis :
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NIE ODDAM CIE
NIKOMU! BEZ
CIEBIE NIC NIE
M#A SENSU!

5. Czy uprawianie hazardu

to igranie z ogniem?
Czy myslisz, ze Gollum od razu odczut negatywne skutki oddziaty-
wania pierscienia Saurona? Nie. Na samym poczatku cieszyt sie jego
moca! Gollum, kiedy byt jeszcze hobbitem, dostrzegat tylko przyjemna
strone mocy pierScienia. Dopiero z czasem zaczat odczuwac na wta-
snej skorze jej negatywne dziatanie i zamienit sie w stwora Golluma...
Mimo wszystko nie mégt przestac obsesyjnie mysle¢ o swoim skarbie.
Z uporem maniaka powtarzat ,moj skarb, moj skarb”. Podobnie jest
z hazardzista. Na samym poczatku jest szczesliwy, wierzy w wielka
moc i mozliwosc¢ zdobycia géry pieniedzy. Zanim sie spostrzeze, sta-
je sie wiezniem hazardowego grania. Podobnie jak Gollum daje sie
zniewolic...

Zadanie nr 3 dla Ciebie: Wyjasnij znaczenie
zwiazku frazeologicznego ,igrac z ogniem”.

Prawidtowg odpowiedz znajdziesz na stronie 24.
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HAZARD TO PO
PROSTY WYRZUCANIE
PIENIEDZY W BLOTO.
NIE MA SIE CO tUDZIC,
JEDYNA PRAWDZINA
/ ZASADA JEST T4,
ZE KASYNO ZAWSZE
WYGRYWA! TO
WIRTUALNE TEZ!

J

Natogowy hazard

Zakupienie kuponu loterii czy zagranie czasem w karty na pienigdze,

nie oznacza od razu, ze kto$ ma problem z hazardem, czy jest od - o\i Y

niego uzalezniony. Dopdki gramy od czasu do czasu i w kazdej chwili Jelzard Kich oie

mozemy przestac, to znaczy, ze mamy nad tym kontrole. Problem ' ‘;)aowo o ,t:‘::y

pojawia sie wtedy, kiedy okazuje sie, ze gramy po to, aby: jec “‘“:‘
poprawic sobie samopoczucie, np. ide zagrac¢ dlatego, ze jestem prob\em"'

zdenerwowan(a)y i chce sie zrelaksowa,

zapomnie¢ o rzeczywistosci, np. poktécit(a)em sie z kilkoma
osobami z mojej klasy, zrobili mi duza przykro$é oskarzajac

mnie niestusznie; chce o tym zapomniec i gra mi to umozliwi,
uciec od probleméw, np. jutro mam waznga klaséwke z mate-
matyki, ktéra zdecyduje o mojej ocenie kofncowej; ide zagrac,

poniewaz nie chce o tym myslec.

Hazard, z hazardem i o hazardzie:
MIANOWNIK - Hazard moze mie¢ wiele postaci.
DOPEENIACZ - Hazardu nie warto sie uczy¢.
CELOWNIK - Hazardowi nie nalezy sie poddawac!
BIERNIK - Hazard bywa bardzo niebezpieczny.
NARZEDNIK - Z hazardem lepiej nie igrac.
MIEJSCOWNIK - O hazardzie dowiesz sie na

kolejnych stronach broszury.
WOLACZ - O hazardzie! Trzymaj sie
ode mnie z daleka!

Bank pomocnych stéwek:

OBSESJA
to ciagle powracajace mysli
lub wyobrazenia, ktorych nie
sposob sie pozbyc. Pojawiaja
sie w najmniej pozadanym
momencie i nie chca ustapié. To
jak fragmenty filméw, scen, ktore
powracajg w myslach, nawet
wtedy, kiedy chciat(a)bys o nich
zapomnied.
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Co moze wskazywac na to,
ze masz problem z hazardem?

Jakjuz wiesz, uzaleznienie od hazardu rozwija sie stop-

niowo. Niekiedy trudno nam samym to zauwazy¢. Zde-

cydowanie tatwiej jest zaobserwowad zmiany u kogo$
innego niz u siebie. Zwykle wydaje sie nam, ze to nie my
mamy problemy, tylko inni. Dlatego, jezeli zdarza Ci sie
nawet czasem zagrac w karty z kolegami lub kolezankami
na pieniadze, obserwuj to, co sie z Toba dzieje. Oto lista
sygnatow, ktére moga Cie zaniepokoid:

=

&

v

odczuwasz silng potrzebe grania, nawet jezeli to nie
jest mozliwe (np. jeste$ na wakacjach i nie ma Twoich
kolegdw/kolezanek, z ktorymizazwyczaj zaktadat(a)es$
sie o wynik meczu pitki noznej, a Ty caty czas myslisz
o tym),

tracisz kontrole nad czasem spedzonym na graniu
(np. miat(a)es by¢ w domu o 16:00, tak sie umowit(a)es
z rodzicami, a 0 18:00 orientujesz sie, ze nadal grasz
z kolegami/kolezankami w karty na pienigdze),
odczuwasz zmienne nastroje: wielka rados¢i podnie-
cenie podczas grania oraz smutek i niepokdj, kiedy nie
mozesz grac,

to, co do tej pory dawato Ci przyjemnosciradosc, np.
sport, przestaje mie¢ dla Ciebie znaczenie,

Twoje mysli ciggle powracajg do myslenia o graniu.

Natogowy hazard

TOMEK NIE
POTRAFI JVZ
MYSLEC O NICcZYM
INNYM, JAK GRY
HAZARDOWE.
ODSUNAL SIE
0D SWOICH
ZNAJOMYCH....

B0 IAK MOW),
NIKT GO VZ NIE
ROZUMIE. TAK
NAPRAWDE HAZARD
NIE SPRAWIA MV
PRZYIEMNOSC),
ALE NIE MOZE
PRZESTAC GRAL.
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CZY NIE KUSI CIE no coS !
CZASEM, ABY ZAGRAL WIESZ JAK MALA
| WYGRAL KUPE KASY? JEST NA TO SZANSA?
MCGLBYS KUPIC SOBIE, ZA T) MOZESZ
CO TYLKO BYS CHCIAL! STRACIC CAL

(
A l
WA:
VIE 8402 Y48
MIECZAR 1M1
RAZ SIE Z¢7E1

Natogowy hazard

Kto jest najbardziej narazony
na problemy z hazardem?

Na

problemy z hazardem narazona jest osoba, ktora:

» zaczyna uprawiac hazard w bardzo mtodym wieku (spora cze$¢ oséb,

ktéra w dorostym zyciu zostata uznana za uzaleznionych od hazardu
rozpoczynata grac przed 11 rokiem zycia!ll),

nie wierzy w siebie i w swoje mozliwosci (ma niskg samoocenei niskie
poczucie wtasnej wartosci),

+ stabo radzi sobie ze stresem i z przykrymi emocjami (np. gdy jest

zeztoszczona krzyczy na innych),

unika rozwigzywania sytuacji trudnych (np. w sytuacji, gdy dostata
kolejna jedynke z matematyki nie przychodzi na lekcje zamiast
porozmawiac z nauczycielem o tym, w jaki sposéb moze jg poprawic),

+ lubi czu¢ dreszczyk emocijii ryzyko (np. uprawia niebezpieczne sporty,

zeby poczué ekscytacje),

% ma problemy w kontaktach z bliskimi osobami, z rowiesnikami

(np. sama spedza czas wolny przed komputerem, poniewaz nie ma
przyjaciot),

* przezyta ostatnio silny stres spowodowany utrata kogos bliskiego,

rozwodem rodzicow,

+ kiedy gra, ma poczucie, ze odczuwa mniej napiecia, bolu, zmartwien,
» gdy kto$ zjej bliskich ma lub miat problemy (np. naduzywa alkoholu,

bierze narkotyki, uprawia natogowo hazard),

» zdarzytosiejejlubzdarza, ze aby co$ zdoby¢, dziata bez zastanowienia

i daje sie ponies¢ impulsom.
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Zadanie nr 4 dla Ciebie: Wyobraz sobie, ze jeste$
detektywem. Moze nawet Sherlockiem Holmesem!
W niewielkim miescie, w ktérym przyszto Ci
rozwiktac kolejng zagadke detektywistyczna,
musisz znalez¢ hazardziste, ktory regularnie trwoni
publiczne pieniadze. Jest kilku podejrzanych.

Nie ma wyraznych poszlak, wskazujgcych na
konkretng osobe. Ostatecznie bierzesz pod uwage
dwéch podejrzanych. Sprébuj wytypowad, ktory
znich jest tym hazardzista, ktorego szukasz.

Podejrzany Pan X

Jeden z cztonkéw jego rodziny miat juz na swoim
koncie konflikty z wierzycielami (czyli z osobami
lub instytucjami, u ktorych pozyczyt pieniadze)
zwigzane z hazardem. Mieszkancy miasta
pamietaja, ze kiedy miat okoto 10 lat, zdarzato mu
sie brac¢ udziat w loteriach. Ponadto zalezy mu

na zdobyciu uznania otoczenia. Lubi btyszczec.
Ale w gruncie rzeczy, kiedy sie go blizej pozna, to
okazuje sie, ze czuje sie bardzo niepewnie, kiepsko
radzi sobie ze stresem. Wszyscy sg zgodni co do
tego, ze przyktada bardzo duzg wage do pieniedzy.
Niektorzy sa zdania, ze Pan X impulsywnie reaguje
na rézne wydarzenia.

Natogowy hazard

Podejrzany Pan Y

Nie udato sie zdoby¢ potwierdzenia, czy w jego
rodzinie kto$ miat problemy z hazardem albo innym
uzaleznieniem. Ma bardzo dobre kontakty z ludzmi.
Zna swoje mocne i stabe strony. Mieszkancy
zaobserwowali, ze pienigdze s3 dla niego wazne,
ale nie przestaniajg mu catego Swiata. Rozwija
swoje zainteresowania i pasje. Nie wszystko mu

sie udaje, ale nie zatamuje sie tym. Zawsze szuka
sposobdw na poradzenie sobie z trudna sytuacja.
Jest lubianym kolega i przyjacielem.

Jak myslisz, ktora z tych postaci

mogtaby by¢ ta, ktorej Ty poszukujesz?

Co Twoim zdaniem na to wskazuje?

PWoRodPOWIEdZ s e e

Prawidtowa odpowiedz znajdziesz na stronie 24.
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Inne tropy, ktére mogtyby wskazywac na to, ze kto$ ma

problemy z hazardem. By¢ moze przyda Ci sie to kiedy$

ILE MOZNA GRAC W KARTY NA

do rozwiktania kolejnej zagadki kryminalnej: KOMPUTERZE? JUTRQ PONIEDZIALEK,

e

o

Do czego prowadzi hazardowe granie?

Czego tak naprawde mozna sie spodziewac,
kiedy uprawia sie natogowy hazard?:

e

L]

(1)

[0

(1)

MUSISZ WCZESNIE WSTAC DO SZKOLY,

wiek - wsrdd oséb do 18r.z. jest najwiekszy odse- ZESN
ODROBILES JVZ ZADANIA DOMOWE?

tek oso6b narazonych na uzaleznienie od hazardu,
ptec - bardziej podatni sg mezczyzni niz kobiety,
wspotwystepowanie innych uzaleznien

(m.in. alkoholizm, narkomania),

JUTRO VZ
PONIEDZIALEK?

A NIE PIATEK?
problemy finansowe (hazard ma by¢ sposobem PRZECIEZ DOPIERD
na zdobycie potrzebnej kwoty i sptacenie dtugow). CO PRZYSZEDLEM

ZE SZKOLY...

powaznych trudnosci w szkole wynikajacych z nieobecnosci
lub spdznien,

rozkojarzenia i trudnosci w skupieniu sie na lekcjach,
konfliktow z rodzicami, kolegami i kolezankami,
utraty przyjaciéti osamotnienia,

utraty pieniedzy,

problemoéw z prawem (np. kradzieze),

przezywania przykrych emocji (lek, niepokoj, przygnebienie),
problemoéw ze zdrowiem (trudnosci w zasypianiu, bole gtowy, depresja),
uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw, nikotyny.

P
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6. Co mozesz robic, zeby sie
nie uzaleznic? P

Dowiedziat(a)$ sie juz bardzo duzo o natogowym hazardzie. Jak

Objawy stresu:

juzwiesz, istniejg pewne czynniki, ktére powoduja, ze mozemy by¢
bardziej niz inni narazeni na ryzyko uzaleznienia. Teraz przyszta
pora na to, zebys$ poznat(a) i rozwijat(a) umiejetnosci, ktére moga
Ci pomoc w przysztosci zmniejszyc to ryzyko.

Przeczytaj uwaznie i wykonaj ,,zadania dla Ciebie”, ktore pomoga
Ci wiecej dowiedziec sie o sobie i rozwina¢ swoje umiejetnosci!

Co poradziltby Ci psycholog?

Po pierwsze: Naucz sie radzic¢ sobie ze stresem!
Przypominasz sobie jak Gollum caty czas byt zestresowany i jak
trudno byto mu sobie poradzi¢ z targajacymi nim emocjami?! On
byt istnym ktebkiem nerwow!!!

Stres pojawia sie wowczas, kiedy przychodzi nam zmierzy¢ sie
z sytuacja, o ktorej sadzimy, ze jest dla nas za trudna. Kiedy na
przyktad czekasz na sprawdzian z catego semestru i wiesz, ze nie
zdazyt(a)es sie do niego dobrze przygotowac, boisz sie, ze sobie
nie poradzisz. Stres mozesz czu¢, kiedy ktocisz sie z kims bliskim.
Albo wéwczas gdy sam(a) jestes swiadkiem ktotni bliskich sobie
0sbb, np. rodzicow.

Najbardziej dostepnym zr6dtem wiedzy o tym, ze przezywamy
stres jest to, co sie dzieje z naszym ciatem, umystem, emocjami
oraz z naszym zachowaniem.

il 5 : & c1ako: blados¢, pocenie sie, przy-

spieszone bicie serca, napiecie
miesni, dyszenie, zmiany cisnie-
nia krwi, sucho$é w ustachigardle,
czeste oddawanie moczu, bél ple-
cdw, szyiiinnych czesci ciata, zabu-
rzenia menstruacji, niestrawnosc,
béle gtowy, czeste przeziebienia
iinne pospolite dolegliwosci;

' UMYSk: luki w pamieci, zapomina-

nie, niemoznos$¢ skoncentrowania
sie, ogblny brak zainteresowan,
obsesyjne trzymanie sie pewnych
pomystéw;

Y EMOCJE: lek, rozdraznienie, ner-

wowos¢, ztosé, zaktopotanie;

' ZACHOWANIA: trudnosci z méwie-

niem, impulsywnos¢, drzenie, ner-
wowy Smiech, zgrzytanie zebami,
tiki nerwowe, czestsze uleganie
wypadkom, intensywne palenie
papierosow, picie alkoholu, nie-
uzasadnione zazywanie lekow.
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Sprébujmy zrozumiec, w jaki sposob ,,ogarnia” nas stres. Na poczatku
wyobrazmy sobie sytuacje, ktéra mogtaby Cie zestresowac: Przychodzisz
do szkoty i okazuje sie, ze za chwile czeka Cie niezapowiedziana kartkdw-
ka. Jezeli w takiej sytuacji pomyslisz sobie: Nic nie umiem, zapewne
w odpowiedzi na te mysli pojawia sie w Tobie takie odczucia jak lek, nie-
pokdj. Wywotane tymi myslami napiecie i stres beda utrudniaty Ci skon-
centrowanie sie na pytaniach ze sprawdzianu. W efekcie najprawdopo-
dobniej napiszesz go stabiej, niz zrobit(a)bys to bedac skupion(a)ym.
Wyobraz sobie, ze w reakgji na informacje o sprawdzianie moéwisz so-
bie: Wprawdzie nie uczyt(a)em sie, ale byt(a)em na lekcji. Napewno cos
udato misie zapamietad. Musze sobie poradzi¢. W takiej sytaucji bedziesz
sie stara¢ pracowac na najwyzszych obrotach, zeby rozwigzac kolejne
zadania.

Zadanie nr 5 dla Ciebie: Uzupetnij ponizsza tabele. Napisz, ktérych
z wymienionych na stronie 16 objawéw stresu do$wiadczyt(a)es Osoby, ktore
w trudnych sytuacjach

w swoim zyciu? Moze niektorych z nich doswiadczasz czesciej niz : S .58
sa w stanie myslec bardziej

innych? Zaznacz je w kétku. Twoja odpowiedz: pozytywnie, widzie¢ dobre
Db strony réznych zdarzen
= CIALO i nie traca z oczu swoich
mozliwosci lepiej radza
; UMYSL sobie ze stresem.
N Ty tez mozesz sie
| 4 EMOCJE tego nauczy¢!
ZACHOWANIE




TRZEBA STAWI

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

7E STRESEM MOZNA RADZI

. D PROBLEMU, ALE PR
MOZNA UC! Ecéoozm. A TRUDNE? SYTUACI. PYTA

IE SIE NA NI

czy BEDZ

EW
ROBLEMEM. WYMAGHA TO P
g I:"fLE oPLACH SIE! ’fos, ¢0 WYD

e N
SPRAWDZIAN Z BIQLO&H
MNIE PRZERAZA,
ALE POSTANOWILEM
ZMIERZYC SIEZTYM
POTWOREM | NAVCZYC
SIE WSZYSTKIEGRD. BEZ

L WALKI SIE NIE PODDAM!

 SOBIE NA DWA SPOSOBY.
e EDZE) 6ZY POZNIE]
NIE TYLKO,

PRZYGOTOWANYM?

Ve

N
JUTRO TEST Z FIZYKI.
KOSZMAR! NIE MAM
SILY SIE TEGO VCZYL.
MOZE ZAMIHAST SIE
STRESOWAC, OBEIRZE,
NAINOWSZY ODCINEK
MOJEGD ULUBIONEGO

SERIALV!

4 TYLKO ZMIERZYC SIE
DRUGI SPOSCB TO NIE UGIEMKAJ;E;YO O SEk0 | SKUPIEN,

ROBLEMEM,

RZESTAJE NIM BYC!

AWALD SIE P

Natogowy hazard

Bardziej racjonalny sposob myslenia o sytuacjach trudnych wpty-
wa na przezywane emocje. Przestajg one woéwczas tak silnie na nas
oddziatywac. Przynosi to ulge. Zmiana myslenia i widzenia danej
sytuacji wptywa z kolei na zmiane odczuwanych emocji i nastrdj.
tatwiej sobie z nimi poradzic!

Ludzie w rézny sposéb radza sobie ze stresem: jedni ida na za-
kupy, ogladaja filmy i robig rozne rzeczy, zeby zapomniec o trudnej
sytuacji. Inni skupiaja sie na przezywaniu emocji i radzeniu sobie
Z nimi, np. poprzez ptacz, krzyk, wytadowanie ztosci. Jeszcze inni
obmyslaja sposobiplan nato, jak sobie poradzi¢ z trudna sytuacja,
czyli rozwigzujg problem. Kazdy z nas wypracowuje sobie indywi-
dualny styli sposoby na radzenie sobie z sytuacjami stresowymi.

Zadanie nr 6 dla Ciebie: Sprébuj przeformutowac
negatywna mysl: Nic nie umiem na taka, ktora
bedzie pozytywna
Twojaodpowiedziee . s e e

Przyktadowa prawidtowa odpowiedz:
Mozesz na przyktad pomysle¢ w takiej sytuacji: To, Ze sie nie
uczyt(a)em, nie znaczy, ze niczego nie potrafie. To przeciez
kartkéwka z ostatniej lekcji. Musiat(a)em cos zapamietac.
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ZAPALILD SIE MOJE
WEWNETRZNE,
CZERWQNE SWIATLD,
CZYLI COS JEST NIE TAK!

Natogowy hazard

Po drugie: Rozwijaj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

Zwykle lubimy doswiadczaé przyjemnych
emocji, takich jak rados¢, duma, zachwyt.
Czesto natomiast kiedy pojawiaja sie w nas
nieprzyjemne emocje, takie jak ztos¢, smutek
czy lek, staramy sie jak najszybciejich pozby¢.
Tymczasem emocje s3 wewnetrznym sygna-
lizatorem i pomagaja nam ocenic, jakie zna-
czenie ma dla nas to, co sie dzieje. Zupetnie
tak, jak sygnalizator Swietlny na przejsciu dla
pieszych. Doskonale wiesz, ze zielone Swia-
tto oznacza ,idz” a czerwone ,,st6j”. Podobnie

dzieje sie zemocjami. Podpowiadaja nam, czy
dana sytuacja jest przez nas pozadana, czy
dzieje sie co$ wrecz przeciwnego: sprawia
nam przykrosc lub jest dla nas zagrozeniem.
Dzieki temu mozemy podejmowac rozne dzia-
tania, na przyktad pozosta¢ w danej sytuacji
i szuka¢ podobnych doswiadczen albo chro-
ni¢ sie przed zagrozeniem i unika¢ podobnych
sytuacji w przysztosci.

' PAMIETAJ! Nie ma
dobrych ani ztych
emocji!!! Wszystkie

. sg nam potrzebne!

Zadanie nr 7 dla Ciebie: Do emocji: SMUTEK, ZtOSC, STRACH, RADOSC przyporzadkuj
sposrod podanych nizej emocje pokrewne: furia, Zal, wrogos¢, euforia, przerazenie,

entuzjazm, przygnebienie, nienawisc, przykrosc, frustracja, zadowolenie, melancholia,

panika, lek, zachwyt, trwozliwos¢, uniesienie. Twoja odpowiedz:

EMOCJA

EMOCJE POKREWNE

Bank pomocnych stéwek:

GRANICA
PSYCHOLOGICZNA

SMUTEK

to, co nalezy do mnie: moje mysli,
przekonania, uczucia, tajemnice,

ZtoSC

decyzje, potrzeby. Granice
wyznaczajg odrebnos¢ danej osoby,

STRACH

jej »krélestwo”, w ktérym panuja

RADOSC

Prawidtowa odpowiedz znajdziesz na stronie 24.

pewne prawa. Kazdy, kto chciatby
wejs¢ do ,krélestwa”, musi
te prawa respektowac.
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O czym informuja nas ,trudne” emocje?

Dlaczego sa nam potrzebne? v ﬁiﬁgél'ﬁgﬁl 4
Ztosé MAXA SWOI4
Kiedy pojawia sie zto$¢ oznacza to, ze dzieje sie co$, co ni ZL0%C, SPKO’BW
Yy POj e , je sie cos$, co nie 4 OPANOWAC,
jestzgodne z tym, czego potrzebujemy i oczekujemy. Zto$¢ NP. WEACZ SWOI4
informuje rowniez o tym, ze zostaty naruszone nasze granice VLUBIONE MUZE.

psychologiczne. Dzieki ztosci:
> rozpoznajemy wtasne potrzeby
(tzn. to, czego potrzebujemy),
> pozwalamy innym poznac nasze potrzeby,
» mobilizujemy sie do dziatania.
Pomimo tak wielu pozytywnych stron ztosci, bardzo cze-

sto mamy trudnosciz jej przezywaniem: unikamy jej, zaprze- e
czamy, ze ja czujemy albo wyrazamy jg w sposob agresywny Co pomaga w opanowywaniu ztosci?
(np. krzyczac na innych ludzi). © sport,

stuchanie muzyki i inne aktywnosci, ktére sprawiaja Ci
przyjemnosc¢ i rados¢,

Zadanie nr 8 dla Ciebie: Napisz, w jaki sposob Ty radzisz sobie > rozluznienie miesni (poprzez zastosowanie elementéw
ze swoj3 ztoscia? Co wtedy robisz? Co Ci pomaga? treningu relaksacyjnego),

BojsodpoRittz o  liczenie do 10,
- oddalenie sie z miejsca, wyjscie z sytuacji, ktéra budzi ztos¢

(jezelito jest mozliwe),
= e mowienie osobie, ktorej zachowanie wzbudza w nas ztos¢
o tym, jak sie czujemy i co zamierzamy zrobi¢, jesli nie zmieni
swojego zachowania (np. Zto$ci mnie, kiedy na mnie krzyczysz.
Jesli bedziesz dalej to robic, nie bede z Toba rozmawiac).
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Lek

Lek sygnalizuje nam obecno$¢ zagrozenia. Czyli czego$ co w naszym
odbiorze moze byc¢ dla nas niebezpieczne. Dzieki temu, ze odczu-
wamy lek mobilizujemy wszystkie sity do utrzymywania naszej
czujnosci i uwaznosci na to, co sie dzieje (np. w sytuacjach, ktore
sg nieznane) badz do podjecia ucieczki (np. w sytuacji zagrozenia
zdrowia czy zycia).

Smutek

Smutek sygnalizuje nam, ze straciliSmy kogo$ lub co$ dla nas waz-
nego. Smutek pomaga nam pogodzié sie z utrata, z tym, ze kogo$
lub czegos$ juz nie ma.

Robienie wszystkiego, zeby nie odczuwac leku czy smutku (a jed-
nym z tych sposobow jest ucieczka w uprawianie hazardu) dopro-
wadza do wielu trudnosci. Pamietasz, co sie dzieje na ruchliwym
skrzyzowaniu z przejsciem dla pieszych, kiedy zepsuje sie sygnaliza-
cjaswietlna?! Przypomnij sobie to uczucie. Nie wiadomo, co robi¢!
Przechodzi¢, czy moze nie przechodzi¢? Na skrzyzowaniu panuje
wowczas niezte zamieszanie. Podobnie dzieje sie z cztowiekiem,
ktory nie chce lub nie wie, jak korzystac ze swojej wewnetrznej
sygnalizacji pod postacia emocji i uczuc.

Jak sobie zatem radzi¢ z lekiem czy smutkiem?

Rozmawiaj z kim$ zaufanym o tym, jak czujesz sie zdang sytuacja
~bojesietego,ze.”, ,smutnomi, bo....”. Juzsamo nazywanie emo-
cji pomaga zmniejszy¢ odczuwane napiecie!

Natogowy hazard

KIEDY CZVIESZ
STRACH ALBO
SMUTEK, Z KTORYM
NIE DAJIESZ SOBIE
RADY, POROZIMAWIA]
Z KIMS, KOMU VFASZ.
TO POMAGA!

N

BOJE SIE, ZE JUTRO SMUTNO MI, BO NIE
ZBLAZNIE SIE PRZY PODOBAM SIE OLI TAK
\___ CHLET KLASIE... BARDZO JAK ONA MNIE...

4 .
WIDZE, ZE SIE MARTWISZ SYNU,
ALE DOBRZE, ZE PRZYSZEDLES
Z TYM DO MNIE.

RAZEM MOZE
ZNAIDZIEMY
JAKIES
ROZWIAZANIE!

.

DZIEKI TATO.
SAMA TA
ROZMOWA
SPRAWIEA,
ZE CZUIE SIE
LEPIED!
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SZCZERZE
MOWIAC, ANl J4,
ANI MOl ZNAIOMI,
NIE MAMY CZASY
NA HAZARD!

Natogowy hazard

A ponadto ...

Wzmacniaj samoocene i poczucie wlasnej wartosci

Zadanie nr 9 dla Ciebie: Popros swoich rodzicéw o to, zeby kazdy

z nich wypisat na kartce po 10 Twoich cech i umiejetnosci, ktére w Tobie
ceni. Nastepnie przeczytaj na gtos to, co napisali. Jak sie teraz czujesz?
Czy miat(a)es Swiadomos¢ tych sposrdéd Twoich mocnych stron, ktore
docenili w Tobie Twoi rodzice?

Rozwijaj swoje zainteresowania i pasje!
Zadanie nr 10 dla Ciebie: Zaprojektuj plakat formatu A3
pt. ,Moje pasje, moje hobby”

Szukaj rzeczy, ktére sprawiaja Ci przyjemnos¢ i rados¢,
a ktére mogibys robi¢ w wolnym czasie!

Zadanie nr 11 dla Ciebie: Porozmawiaj z piecioma osobami, ktore
znasz i zapytaj o to, co lubig robi¢ w wolnym czasie (mozesz zapytac na
przyktad cztonkow swojej rodziny, swoich kolegdw i kolezanki, sagsiaddéw
czy nauczycieli w szkole). Jezeli bedziesz rozmawiat z osoba dorosta
zapytaj, co lubita robi¢ gdy byta w Twoim wieku.

Czy znalazt(a)e$ podczas rozmow inspiracje dla siebie?

Nawiazuj relacje z rowiesnikami i dbaj o nie!

Zadanie nr 12 dla Ciebie: Wez kartke papieru. Narysuj na niej podobizny
swoich najblizszych przyjaciét. Pod kazdym z nich napisz ile czasu
spedzit(a)es ze z nim/z nig w ciggu ostatniego tygodnia. Czy poswiecasz
swoim przyjaciotom tyle wolnego czasu, ile naprawde bys chciat(a)?
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7. Gdzie szukac¢ pomocy?

Jezeli masz jakie$ problemy lub chciatby$ porozmawiac o czyms,
co Cie niepokoi to w pierwszej kolejnosci porozmawiaj z rodzicami lub
innymi dorostymi osobami z Twojego otoczenia, np. wychowawca
klasy, pedagogiem lub psychologiem pracujacym w Twojej szkole.
Jesli nie czujesz sie gotowy do porozmawiania z osoba dorosta
w Twoim otoczeniu, zadzwon do Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dzieci Niczyje 116-111.
Dyzuruja w nim osoby, ktére moga Ci pomoc (psycholodzy, pedagodzy).
Mozesz sie z nimi podzieli¢ swoimi trudno$ciami, otrzymac wsparcie
i porady, ktére pomoga Ci radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Telefon czynny jest codziennie w godzinach od 12.00 do 20.00.
Dziataniu linii telefonicznej towarzyszy strona internetowa www.116111.
pl, gdzie mozesz zada¢ anonimowo pytania on-line przez catg dobe.

Zapamietaj ten numer telefonu: 116-111.
Moze byc¢ Ci potrzebny!
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Zadania dla Ciebie - prawidlowe odpowiedzi!

Zadanie nr 1:

Cho¢ gra w Toto-Lotka zwykle nie jest kojarzona z hazardem, to
oczywiscie nalezy do gier hazardowych. Dlaczego? Wysytajac kupon
Toto-Lotka stawiamy pienigdze na ,nasze” liczby, a to, czy uda nam
sie cos wygrac, zalezy od maszyny losujacej. Zwykle przegrywamy
kilka ztotych, ktore kosztowat nas kupon, bo szansa wygrania jest
bardzo mata.

Zadanie nr 2:

Kompas (Chiny | wiek n.e., Europa Xll wiek n.e.), papier (Chiny Il wiek
p.n.e., EuropaXllwiek n.e.), system dziesietny (Chiny XIV wiek p.n.e.,
Europa X wiek n.e.), druk (Chiny | wiek n.e., Europa XV wiek n.e.),
proch (Chiny I wiek n.e., Europa Xlll wiek n.e.), liczydto (Chiny Il wiek
p.n.e., Europa | wiek n.e.), latawiec (Chiny IV-V wiek p.n.e., Europa
XVlwiek n.e.).

Zadanie nr 3:

»lgra¢ z ogniem” oznacza zachowywac sie w sposéb grozacy nie-
przyjemnymi konsekwencjami, niebezpieczenstwami. Nie igraj
zogniem, bo to sie dla Ciebie Zle skonczy!

Natogowy hazard

Zadanie nr 4:
Poszukiwany przez Ciebie hazardzista kryje sie oczywiscie pod po-
stacig Pana X. Wskazuja na to nastepujace tropy:
obecnos¢ hazardu w rodzinie,
przywigzywanie bardzo duzego znaczenia
do wartosci materialnych (pieniedzy),
impulsywnos¢ powodujaca trudnosci
w przewidywaniu skutkdéw swoich dziatan,
niska samoocena i niski poziom samoakceptacji
oraz wigzace sie z nimi dazenie do uznania w otoczeniu,
niedostateczne umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Zadanie nr 7:

SMUTEK - zal, przygnebienie, przykros¢, melancholia.
Zr0SC - furia, wrogos¢, nienawisc, frustracja.
STRACH - przerazenie, panika, lek, trwozliwos¢.
RADOSC - euforia, zadowolenie, zachwyt, uniesienie.



Miesiecznik Remedium
Profilaktyka zachowarn ryzykownych i promocja zdrowia psychicznego.
Wiecej materiatéw dla dziecii mtodziezy dotyczacych uzaleznien behawioralnych
(m.in. hazard, komputer, Internet, zakupy) znajdziesz w tzw. wktadkach, ktoére
od czerwca 2012 r. publikowane sa w miesieczniku Remedium. Twéj nauczyciel
znajdzie w nich przyktadowe scenariusze zajec, podczas ktérych bedziecie mo-
gli wspélnie dyskutowac rézne kwestie i problemy zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi. Opracowanie i opublikowanie materiatéw zostato sfinanso-
wane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych bedacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia.

Wydawca Remedium jest Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) oraz ETOH - Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji
i Terapii Probleméw Alkoholowych.

Miesiecznik Swiat Problemow
Inne osoby doroste z Twojego otoczenia (m.in. rodzice, na-
uczyciele) w miesieczniku Swiat Probleméw znajda wie-
le materiatéw poswieconych profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien, w szczegb6lnosci uzaleznienia od
alkoholu. 0d 2012 roku natamach czasopisma regularnie
ukazuja sie artykuty dotyczace uzaleznien behawioral-
nych. Ich opracowanie i publikowanie zostato sfinanso-
wane ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
Wydawca Swiata Probleméw jest ETOH - Funda-
cja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow
Alkoholowych.



Notka o autorach

Kinga Kaczmarek - pedagog, psychoterapeuta. Na co dzien
prowadzi psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz oséb doro-
stychw ramach wtasnej praktyki psychoterapeutycznejoraz
w Osrodku Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i Mtodziezy
»Pepek”. Realizuje szkolenia dla specjalistow pracujacych
z dzie¢mi i mtodzieza. Wspétautorka cyklu materiatow psy-
choedukacyjnych na temat uzaleznien behawioralnych adre-
sowanych do nauczycieli, specjalistow pracujacych w szkole
oraz mtodziezy ukazujacych sie w miesieczniku Remedium.
Wspotautorka broszur: ,,Hazard? Nie, dziekuje” oraz ,Internet
i komputer - instrukcja bezpiecznej obstugi” adresowanych
do mtodziezy gimnazjalnej.

Karolina Van Laere - nauczyciel jezyka polskiego, psycho-
log, psychoterapeuta. Prowadzi psychoterapie mtodziezy
oraz 0s6b dorostych. Realizuje szkolenia na temat umie-
jetnosci psychologicznych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Wspotautorka cyklu materiatéw psychoedukacyjnych na
temat uzaleznien behawioralnych adresowanych do na-
uczycieli, specjalistéw pracujgcych w szkole oraz mtodziezy
ukazujacych sie w miesieczniku Remedium. Wspoétautorka
broszur: ,,Hazard? Nie, dziekuje” oraz ,Interneti komputer -
instrukcja bezpiecznej obstugi” adresowanych do mtodziezy
gimnazjalne;j.

Konsultacja naukowa

Krzysztof Ostaszewski - pedagog, doktor nauk humanistycz-
nych. Adiunkt, kierownik Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej
»Pro-M” w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Redaktor naukowy miesiecznika Remedium. Wspétautor pro-
gramoéw ,Domowi Detektywi” i ,Fantastyczne Mozliwosci”.
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