
KARTA INFORMACYJNA 
EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA(EDB) 

 
Klasa VIII 

 
Obowiązkowe podręczniki: 
„Żyję i działam bezpiecznie” –podręcznik do edukacji dla bezpieczeństwa dla szkoły 
podstawowej, wyd. Nowa Era 
 
Uczniowie na lekcje EDB powinni przynosić: 
 
podręcznik, zeszyt przedmiotowy, przybory do pisania (w tym kolorowe kredki/pisaki). 
 
TEMATY REALIZOWANE PODCZAS ZAJĘĆ W KLASIE VIII. 
 
ROZDZIAŁ I. POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROŻEŃ:  
Ostrzeganie o zagrożeniach i alarmowanie. 
Ewakuacja. 
Zagrożenia i walka z nimi. 
Pożary. 
Powodzie. 
Ekstremalne warunki pogodowe. 
Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Niebezpieczne substancje chemiczne. 
Zagrożenia terrorystyczne. 
 
ROZDZIAŁ II. BEZPIECZEŃSTWO PAŃSTWA: 
Bezpieczny obywatel, bezpieczne państwo. 
Siły Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. 
Cyberbezpieczeństwo. 
 
ROZDZIAŁ III. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY:  
Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy. 
Postępowanie na miejscu zdarzenia. 
Pomoc osobie nieprzytomnej. 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa. 
Rany i krwotoki. 
Złamania, zwichnięcia i skręcenia. 
Oparzenia i odmrożenia. 
Zadławienie, zawał serca, udar mózgu, cukrzyca, napad padaczkowy. 
Tonięcie, porażenie prądem, zatrucie, wstrząs anafilaktyczny, ciało obce w oku, 

ukąszenie, użądlenie. 

 
ROZDZIAŁ IV. KSZTAŁTOWANIE POSTAW OBRONNYCH: 
Wstęp do szkolenia strzeleckiego. 
Terenoznawstwo. 
 
Temat dodatkowy: 
Profilaktyka zdrowotna – wybrane zagadnienia. 



Po każdym rozdziale przewidziane są zajęcia związane z powtórzeniem i 

podsumowaniem wiadomości z danego rozdziału – w tym sprawdzenie stopnia 

opanowania wiedzy i umiejętności praktycznych. 

 

Oceniane formy aktywności: 

 

• odpowiedzi ustne - poprawność odpowiedzi (zawartość merytoryczna); 

• prace pisemne(sprawdziany, kartkówki, karty pracy): 

• kartkówki i karty pracy: czas pisania do 15 minut -zakres materiału podaje 
nauczyciel. Oceniane są na podstawie ilości otrzymanych punktów, zgodnie z 
obowiązującymi szkolnymi zasadami oceniania; 

• sprawdziany/testy: czas pisania  do 45 minut – sprawdzeniu podlegają 
wiadomości z omawianego rozdziału. Nieobecność ucznia na teście 
zobowiązuje go do zaliczenia danej partii materiału w terminie uzgodnionym z 
nauczycielem. Testy oceniane są na podstawie ilości otrzymanych punktów, 
zgodnie z obowiązującymi szkolnymi zasadami oceniania; 

• ćwiczenia praktyczne – zapowiedziane wcześniej przez nauczyciela, 
poprzedzone pokazem czynności - ocenie podlega praktyczna umiejętność 
działania ucznia; 

• aktywność podczas lekcji - czynny udział w lekcji i w wykonywaniu zadań 
oraz ćwiczeń praktycznych zlecanych przez nauczyciela, merytoryczna 
dyskusja na omawiane tematy, dzielenie się własnymi doświadczeniami i 
spostrzeżeniami, itp. - wyraża się otrzymaniem „+”. W wypadku gdy uczeń nie 
bierze udziału w lekcji (nie wykonuje zadanych zadań i ćwiczeń) otrzymuje „-”. 
Za pięć plusów uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą, za pięć minusów ocenę 
niedostateczną.  

 
Postanowienia końcowe 
Uczeń zobowiązany jest do starannego przygotowywania się do zajęć oraz 
prowadzenia zeszytu i poszanowania podręcznika. W sytuacjach losowych, 
nieprzygotowanie ucznia do lekcji może zostać usprawiedliwione przez rodziców 
(pisemna informacja od rodziców w danym dniu).  
Plusy i minusy odnotowywane są w notatniku nauczyciela. 


