KARTA INFORMACYJNA
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA(EDB)

Klasa VIII

Obowiazkowe podreczniki:
,Zyje i dziatam bezpiecznie” —podrecznik do edukaciji dla bezpieczenstwa dla szkoty
podstawowej, wyd. Nowa Era

Uczniowie na lekcje EDB powinni przynosié:
podrecznik, zeszyt przedmiotowy, przybory do pisania (w tym kolorowe kredki/pisaki).
TEMATY REALIZOWANE PODCZAS ZAJEC W KLASIE VI,

ROZDZIAt |. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN:
Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie.

Ewakuacja.

Zagrozenia i walka z nimi.

Pozary.

Powodzie.

Ekstremalne warunki pogodowe.

Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Niebezpieczne substancje chemiczne.
Zagrozenia terrorystyczne.

ROZDZIAL. Il. BEZPIECZENSTWO PANSTWA:
Bezpieczny obywatel, bezpieczne panstwo.
Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej.
Cyberbezpieczenstwo.

ROZDZIAL Ill. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY:

Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy.

Postepowanie na miejscu zdarzenia.

Pomoc osobie nieprzytomnej.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Rany i krwotoki.

Ztamania, zwichniecia i skrecenia.

Oparzenia i odmrozenia.

Zadfawienie, zawat serca, udar mozgu, cukrzyca, napad padaczkowy.
Toniecie, porazenie prgdem, zatrucie, wstrzgs anafilaktyczny, ciato obce w oku,

ukgszenie, uzadlenie.

ROZDZIAL IV. KSZTALTOWANIE POSTAW OBRONNYCH:
Wstep do szkolenia strzeleckiego.
Terenoznawstwo.

Temat dodatkowy:
Profilaktyka zdrowotna — wybrane zagadnienia.



Po kazdym rozdziale przewidziane sg zajecia zwigzane z powtorzeniem i
podsumowaniem wiadomosci z danego rozdziatu — w tym sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy i umiejetnosci praktycznych.

Oceniane formy aktywnosci:

e odpowiedzi ustne - poprawnos¢ odpowiedzi (zawartos¢ merytoryczna);
e prace pisemne(sprawdziany, kartkowki, karty pracy):

o kartkéwki i karty pracy: czas pisania do 15 minut -zakres materiatu podaje
nauczyciel. Oceniane sg na podstawie ilosci otrzymanych punktéw, zgodnie z

obowigzujgcymi szkolnymi zasadami oceniania;
e sprawdziany/testy: czas pisania do 45 minut — sprawdzeniu podlegaja
wiadomosci z omawianego rozdziatu. Nieobecnos¢ ucznia na tescie

zobowigzuje go do zaliczenia danej partii materiatu w terminie uzgodnionym z
nauczycielem. Testy oceniane sg na podstawie ilosci otrzymanych punktow,

zgodnie z obowigzujgcymi szkolnymi zasadami oceniania,;
e C¢wiczenia praktyczne — zapowiedziane wczesniej przez nauczyciela,

poprzedzone pokazem czynnosci - ocenie podlega praktyczna umiejetno$é

dziatania ucznia;

e aktywnos¢ podczas lekcji - czynny udziat w lekcji i w wykonywaniu zadan

oraz ¢wiczen praktycznych zlecanych przez nauczyciela, merytoryczna
dyskusja na omawiane tematy, dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami i

spostrzezeniami, itp. - wyraza sie otrzymaniem ,+”. W wypadku gdy uczen nie
bierze udziatu w lekcji (nie wykonuje zadanych zadan i ¢wiczen) otrzymuje ,-”.
Za piec¢ plusow uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg, za pie¢ minuséw ocene

niedostateczng.

Postanowienia koncowe

Uczen zobowigzany jest do starannego przygotowywania sie do zajec¢ oraz
prowadzenia zeszytu i poszanowania podrecznika. W sytuacjach losowych,
nieprzygotowanie ucznia do lekcji moze zosta¢ usprawiedliwione przez rodzicow
(pisemna informacja od rodzicéw w danym dniu).

Plusy i minusy odnotowywane sg w notatniku nauczyciela.



