Program ,,Bezpieczna Szkola”

W biezacym roku szkolnym 2014/2015 nasza placéwka podj¢ta decyzje o
ponownym przystapieniu do konkursu w ramach programu ,,Bezpieczna szkota”
skierowanego do szkét podstawowych 1 gimnazjow, ktdérego organizatorem jest
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu.

Srodowisko szkolne odgrywa szczegodlna role w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym 1 spotecznym dziecka. Prawidlowe relacje z rodzicami,
swiadomymi nauczycielami, efektywne programy szkolne ksztaltuja pozytywne
doswiadczenia. Bezpieczna 1 przyjazna szkota uruchamia procesy
odpornosciowe na przeciwnosci 1 trudnosci, rozwija umiejetnosci spoleczne,
uczy poszanowania odmiennych kultur, akceptowania r6znorodnosci. Program
ma na celu wzmocni¢ ucznidow oraz ujawnic istniejace problemy ze zdrowiem
fizycznym 1 psychicznym. Celem zaplanowanych w programie dzialan jest
redukcja czynnikdw ryzyka 1 wzmacnianie czynnikdw chroniacych,
ksztattowanie zdrowego 1 wspierajacego srodowiska szkolnego.

Program Bezpieczna Szkota 2014/2015 skorelowany jest z programem
wychowawczym, profilaktycznym, promujacym zdrowie.

Uczestnikami programu sa:

e Uczniowie

Nauczyciele
Rodzice uczniow
Pracownicy szkoty
Instytucje 1 podmioty wspierajace szkote w srodowisku lokalnym

Uczestnikami Programu sa gléwnie uczniowie, a takze osoby na co dzien
pracujace w szkole oraz poza szkota, ktére z racji pelnionych funkcji, zadan
zawodowych czy rol zyciowych pozostaja w relacji ze szkola oraz maja wplyw
na ich codzienne funkcjonowanie, w szczegdlnosci rodzice i1 opiekunowie
uczniow.

Program powstal na bazie:

1) aktualnej i rzetelnej wiedzy z zakresu wychowania i profilaktyki, w tym
skutecznych strategii profilaktycznych;

2) rzetelnej diagnozie problemow, potrzeb i zasobow wystepujacych w szkole, a
wiec odnosi si¢ do danego srodowiska szkolnego i jego aktualnej sytuacji;

3) stanowi integralna czg$¢ programu wychowawczego szkoty 1 programu

profilaktyki;



4) realizowane sa przez cala spoteczno$¢ szkoty, przy wspdipracy z instytucjami
1 podmiotami, ktore moga wspieraé dziatania szkoty w srodowisku lokalnym.
Diagnoza problemow srodowiska szkolnego w zakresie szeroko
rozumianego bezpieczenstwa

Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkola to:

1) przemoc rowiesnicza;

2) odrzucenie przez rowiesnikow;

3) staba wigz ze szkota;

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza;

6) niepowodzenia szkolne.

1. Glowne problemy i zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy w naszej
szkole.

Agresja i przemoc w szkole

Cyklicznie diagnozowane s$rodowisko uczniow wykazato spadek przemocy
fizycznej ucznidw 1 wzrost przemocy werbalnej. W szkole zauwaza si¢ przemoc
werbalna w postaci wySmiewania, wyzywania, obrazliwych komentarzy 1 w
mniejszym nasileniu cyberprzemoc i drgczenie. Agresja i przemoc wsrod dzieci
determinowane sa przez do$§wiadczanie przemocy w rodzinie 1 wiaza si¢ z
ogromnym wptywem portali spolecznosciowych na kreowanie stylu bycia wsrod
rowiesnikow. Rodzina 1 szkola musza konkurowa¢ z  portalami
spoteczno$ciowymi, ktore staja si¢ Srodowiskami socjalizacyjnymi. Nadmiar
czasu spedzanego przy komputerze, szczegOlnie korzystania z gier
komputerowych 1 online ostabia kondycj¢ psychofizyczna ucznia.

Aktywnos¢ fizyczna

Obserwuje sig wzrost liczby dzieci z wada postawy oraz dzieci z nadwaga. W
ostatnich latach zanotowano spadek intensywnej aktywnosci mtodziezy w czasie
wolnym poza szkola. Jednocze$nie zauwazono wydtuzenie si¢ czasu spgdzanego
na zajeciach sedenteryjnych, np. rozmowach telefonicznych, ogladaniu telewiz;ji
1 przy komputerze. Biorac pod uwage powyzsze uwarunkowania, nalezy
stwierdzi¢, ze dziatania podejmowane przez szkote powinny by¢ ukierunkowane
na szeroko rozumiana poprawe stanu zdrowia dzieci i mlodziezy przez
ksztaltowanie ich postaw prozdrowotnych. W szkotach nalezy promowac
aktywnos¢ fizyczna nie tylko przez aktywny udzial w zajgciach wychowania
fizycznego, ale takze przez zaangazowanie do wspotpracy klubow sportowych
oraz organizacji sportowych dziatajacych w srodowisku lokalnym, ktére moga
wspiera¢ dziatania szkoty.



Profilaktyka przeciwdzialania picia alkoholu, palenia papierosow,
uzywania narkotykow

Istniejace przyktady uzaleznien w Srodowisku lokalnym (domy rodzinne, starsze
grupy rowiesnicze) obliguja szkote do prowadzenia dzialan profilaktycznych.
Glownym celem jest wyposazanie uczniow w wiedz¢ na temat szkodliwosci
uzaleznien a, takze w umiejetnos¢ podejmowania stusznych wyborow.

Ksztaltowanie klimatu szkoly

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoty, zwlaszcza relacje spoteczne — zarowno
migdzy nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak 1 miedzy
samymi uczniami, oraz wzajemne wsparcie.

Czynniki, ktére potencjalnie wpltywaja na prawidtowy rozwodj w obszarze
zdrowia psychicznego, szczegolnie u dzieci, zwigzanych ze szkota:

1) poczucie przynaleznosci,

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospolecznie nastawiona grupa rOwiesnicza;

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemne]
pomocy;

5) okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wlasnych osiagnigc;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Pozytywne relacje oraz poczucie wsparcia stanowia czynnik chroniacy przed
powtarzajacymi si¢ dolegliwos$ciami, jak rOwniez ze postrzeganie srodowiska
szkolnego jako nieprzyjaznego jest dodatkowym Zrodtem stresu.

Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chroniacych umozliwita stworzenie
portretu zdrowej, bezpiecznej szkoty wspierajacej proces budowania odpornosci
u dzieci.



Cele Programu

Cel glowny Programu:

Zwigkszenie skutecznosci dzialan wychowawczych i profilaktycznych na
rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w szkolach i
placowkach.

Cele szczegolowe

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly,

m.in. przez:

1.1.Budowanie pozytywnych relacji spotecznych.
1.2.Rozwijanie  kompetencji ~ spotecznych  uczniow oraz  wspieranie
prawidlowego rozwoju osobowosci dzieci 1 mtodziezy.
1.3.Uspotecznianie szkotly 1 integrowanie srodowiska szkoty, w tym uczniow z
niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych, odmiennych kulturowo.
1.4.Rozwijanie potencjalu szkot w zakresie bezpiecznego funkcjonowania
ucznidow, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
1.5.Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli rodzicow.
1.6.Sprzyjanie aktywnosci rodzicow w szkole.
1.7.Zwigkszanie wspdlpracy z podmiotami i instytucjami, ktére moga wspierac
dziatania szkoty w §rodowisku lokalnym.

2.Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym uczniow, m.in.
przez:

2.1.Profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

2.2 Profilaktyke uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu.
2.3.Rozwiazywanie kryzysOw rozwojowych 1 zyciowych uczniow 1
wychowankéw, m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicoOw za granice w celach
zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy, m.in. przez:
3.1.Ksztattowanie prawidlowych nawykéw dbania o zdrowie wilasne 1 innych
osOb w zakresie zdrowego zywienia i1 aktywnosci fizycznej w szkole.
3.2.Tworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i
spolecznego uczniow.

W oparciu o zalozenia programu wytyczono zadania

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly
i placowki.

1) prowadzenie zaje¢ integrujacych w klasach, w szczegolnosci w klasach



poczatkowych kazdego etapu edukacyjnego;

2) upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i odmiennych kulturowo, oraz idei bezpiecznej i
efektywnej edukacji wlaczajacej ucznidow z niepelnosprawnosciami;

3) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
dla uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli;

4) upowszechnianie programow edukacyjnych 1 dziatan alternatywnych do
zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiej¢tnosci psychologiczne 1 spoteczne
ucznidow, promowanie wolontariatu;

5) angazowanie ucznioéw 1 wychowankow w procesy podejmowania decyzji

w szkole, aktywizacja samorzadu uczniowskiego i1 innych form dziatalnos$ci
uczniowskiej;

6)doskonalenie = kompetencji  nauczycieli umozliwiajacych  budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i ich rodzicami, w tym kompetencji z zakresu
komunikacji interpersonalnej;

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne] dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spolecznym;
8) doskonalenie umiejgtnosci nauczycieli oraz innych pracownikow szkoly w
zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole ucznidow, w tym ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz prowadzenie edukacji ucznidéw w
tym zakresie;

9) upowszechnianie programéw edukacyjnych 1 szkolen rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow;

10) wiaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w
wazne wydarzenia 1 dzialania na rzecz tworzenia bezpiecznej 1 przyjaznej
szkoty;

11) tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoly i1 poszerzania wspolpracy z
instytucjami 1 podmiotami, ktore moga wspiera¢ dziatania szkoty 1 placowki w
srodowisku lokalnym.

Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

1) opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych
zachowania w $rodowisku szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania —
we wspotpracy z uczniami 1 ich rodzicami;

2) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie wartosci
spotecznych i norm prospotecznych;

3) wdrazanie w szkole programéw profilaktycznych ukierunkowanych na
rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji 1 negocjacji;

4) realizacja programow rowiesniczych, takich jak: pomoc kolezefiska w nauce,
rowiesniczy doradcy czy rowiesniczy mediatorzy;



5) prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniéw, dotyczacych
m.in. konsekwencji prawnych stosowania réznych form przemocy;

6) wdrazanie programow edukacyjnych dla ucznidow i wychowankow
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu oraz sposobow reagowania w
sytuacjach zagrozenia;

7) upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach
pomocowych dla wuczniow, w ktérych mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie;

8) opracowanie i upowszechnianie materiatow informacyjnych dla rodzicow
dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych medidow przez uczniow;

9) wspolpraca z rodzicami ucznidow 1 wychowankow w zakresie bezpiecznego
korzystania z nowych mediow przez ich dzieci;

10) poszerzenie wspolpracy z instytucjami 1 podmiotami, ktére moga wspierac
dziatania szkoty lub placowki na rzecz prawidtowego funkcjonowania

uczniow 1 wychowankoéw w Srodowisku cyfrowym.

11) doskonalenie nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu przeciwdziatania
agresji 1 przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwiazywania
konfliktow, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w
sytuacjach kryzysowych;

12) prowadzenie spotkan dla rodzicow z zakresu metody szkolnej interwencji
profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji prawnych
stosowania réznych form przemocy;

13) opracowanie zasad wspdlpracy szkoty z policja lub straza miejska w
zakresie zapewnienia bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Rozwigzywanie Kkryzysow rozwojowych i zyciowych uczniow, m.in.
zwigzanych z wyjazdem rodzicow za granic¢ w celach zarobkowych, a takze
przemoca w rodzinie.

1) monitorowanie sytuacji ucznidow zwiazanej z wyjazdem rodzicoOw za granicg
w celach zarobkowych 1 udzielanie im roéznych form wsparcia w zakresie
rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego;

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie udzielania pomocy uczniom
z problemami rozwojowymi 1 zyciowymi,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie 1 stosowania procedury ,,Niebieskie Karty”;

4) wyposazanie rodzicow 1 opiekunow w wiedz¢ na tematy zwiazane z
kryzysami rozwojowymi 1 zyciowymi dzieci 1 mlodziezy;

5) utworzenie na terenie szkoly sieci wsparcia dla uczniow przezywajacych
kryzysy rozwojowe 1 Zyciowe;

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy.



1) upowszechnianie i realizacja w szkole programéw shuzacych promocji
zdrowego stylu zycia;

2) upowszechnianie programéw edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia

1 aktywnosci fizycznej;

3) upowszechnianie w szkotach programéw z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa,

4) organizowanie 1 wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia,
w szczegOlnosci:

a) organizacja zywienia w szkole zapewniajacego cieply 1 zgodny z normami
zywieniowymi positek,

b) zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego,

5) podeyjmowanie dziatan ograniczajacych spozywanie napojow o zwigkszonej
zawartosci cukrow 1 barwnikow na rzecz konsumpcji wody w celu poprawy
zdrowia dzieci 1 mlodziezy;

6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej polityki w
zakresie aktywnosci fizycznej;

7) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej w szkole 1 placowce oraz poza nia;

8) monitorowanie dostgpnosci do profilaktycznej opieki zdrowotnej uczniow;

9) podnoszenie kompetencji rodzicow w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej,
w szczegolnosci zdrowego zywienia,

10) monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidow, w tym Srodkow zastepczych i1 lekow wydawanych bez wskazan
lekarza uzywanych w celach pozamedycznych;

2) realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach 1 placowkach w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom;

Zakladane rezultaty realizacji Programu

Zaktada sig¢, ze realizacja Programu ma zwigkszy¢ skutecznos¢ dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych, na rzecz bezpieczenstwa w szkole przez
osiagnigcie nastepujacych rezultatow:

1) zwigkszenie poczucia akceptacji ucznidow 1 wychowankow w spotecznosci
szkolnej;

2) zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

3) zwigkszenie odsetka ucznidow zaangazowanych w dziatania kulturalne,
sportowe 1 spoteczne w srodowisku szkolnym 1 lokalnym, w tym w wolontariat;
4) zwigkszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli;

5) wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

6) wzrost aktywnos$ci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole
oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej 1
przyjaznej szkoty;



7) zwigkszenie otwartosci szkoty 1 placoéwki na wspolprace z instytucjami i
podmiotami, ktore moga wspiera¢ dziatania szkoly w srodowisku lokalnym.

8) Zmniejszenie poziomu agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy:

a) podniesienie kompetencji uczniow z zakresu przeciwdziatania przemocy,
rozwigzywania konfliktow, podejmowania interwencji profilaktycznych,
reagowania w sytuacjach kryzysowych;

b) zwigkszenie wiedzy prawnej ucznidéw, kompetencji interpersonalnych, w tym
umiejetnosci  rozwiazywania konfliktow, stosowania mediacji, negocjacji,
podejmowania zachowan asertywnych;

c) zwigkszenie aktywnos$ci uczniow w zakresie przeciwdziatania agresji 1
przemocy;

d) podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie przeciwdzialania przemocy,
rozwigzywania konfliktow, podejmowania interwencji profilaktycznych,
reagowania w sytuacjach kryzysowych;

e) podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami i
wychowankami z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi;

f) zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie stosowania szkolnej interwencji
profilaktycznej oraz zagadnien prawnych dotyczacych problematyki przemocy 1
konsekwencji jej stosowania;

7) zwigkszenie bezpieczenstwa w szkole 1 na terenie wokot szkoty we
wspoOlpracy z policja 1 straza miejska, jak rowniez przez stosowanie procedur
reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zwiazanych z wystapieniem
przemocy.

9) zmniejszenie zakresu i nasilenia probleméw i zachowan problemowych
uczniow w zakresie uzaleznienia od gier komputerowych 1 Internetu;

10) Zwigkszenie efektywnosSci dzialan w zakresie rozwiazywania kryzysow
rozwojowych 1 zyciowych dzieci 1 mtodziezy, m.in. zwiazanych z wyjazdem
rodzicoOw za granicg¢ w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie:

a) zwigkszenie dzialan w zakresie rozwiazywania kryzysow rozwojowych i
zyciowych dzieci 1 mlodziezy, m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicow za
granic¢ w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie;

b) zwigkszenie aktywnosci szkot 1 placowek w aktualizowaniu informacji na
temat biezacej sytuacji ucznidow, ktorych rodzice wyjechali za granice w celach
zarobkowych;

c) zwigkszenie §wiadomosci uczniéw i wychowankoéw zwiazanej z ochrong dobr
osobistych cztowieka, w tym nietykalnosci cielesnej;

d) podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania sygnatow
swiadczacych o kryzysie psychicznym, w jakim znalazt si¢ uczen i udzielenie
wlasciwej pomocy;

e) zwigkszenie Swiadomosci rodzicOw zwiazanej z kryzysami rozwojowymi 1
zyciowymi uczniéw i mozliwosciami udzielania efektywnej pomocy;



f) zwigkszenie wsparcia dla uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli przez poszerzenie
wspolpracy szkoty z instytucjami i podmiotami, ktore moga wspiera¢ dzialania
szkoty w §rodowisku lokalnym.
11) Zwigkszenie zaangazowania szkot 1 placéwek na rzecz promowania
zdrowego stylu zycia wérod dzieci 1 mlodziezy 1 ich rodzicow:
a) podjecie systematycznych dziatan w szkolach na rzecz tworzenia i
realizowania calo$ciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia 1 aktywnosci
fizycznej w szkole 1 placowce:

o zwickszenie liczby szkot wprowadzajacych drugie $niadanie w szkole;

e wprowadzenie wlasciwego asortymentu w sklepiku szkolnym;

e prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z zakresu prawidlowego zywienia;

e prowadzenie $wiadomej polityki w zakresie aktywnosci fizycznej;
b) zwigkszenie liczby uczniow 1 wychowankow zaangazowanych w aktywnos$¢
fizyczna w szkole oraz poza szkola;
¢) podniesienie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow 1 rodzicow w zakresie
realizacji edukacji zdrowotnej, w szczeg6lnosci zdrowego zywienia;

Ocena skutecznos$ci podejmowanych dzialan

Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan bedzie realizowana przez
ewaluacj¢ koncowa Programu — w terminie do 30 kwietnia 2015 .



